Lista rekomendowanych tematów prac inżynierskich w roku akademickim 2023/2024                                                        dla kierunku studiów Żywienie Człowieka i Dietoterapia
Dr inż. Anna Gawrońska
1. Projekt diety i plan opieki żywieniowej dla pacjenta z nadciśnieniem tętniczym
2. Projekt diety i plan opieki żywieniowej dla pacjenta chorującego na cukrzycę typu II
3. Ocena wiedzy uczniów klas 6-8 szkół podstawowych na temat diet wegetariańskich  i przygotowane zaleceń żywieniowych 

Dr Justyna Korycka-Korwek
1. Projekt diety i aktywności fizycznej dla diabetyka
2. Projekt diety i zaleceń żywieniowych dla pacjenta z nowotworem złośliwym żołądka
3. Projekt diety dla osoby przygotowującej się do operacji bariartycznej
4. Ocena nawyków żywieniowych i przygotowanie zaleceń dla pacjentów Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Górze
5. Projekt diety i aktywności fizycznej wpływających pozytywnie na układ immunologiczny człowieka

Dr inż. Jarosław Kliks
1. Projekt diety dla pacjentki z niedoczynnością tarczycy
2. Projekt diety dla pacjenta po zabiegu cholecystektomii
3. Analiza częstości występowania zaburzeń odżywiania w grupie studentów oraz przygotowanie zaleceń żywieniowych
4. Projekt diety wysokobiałkowej dla pacjenta w trakcie rekonwalescencji
5. Projekt spersonalizowanej diety dla piłkarza
6. Projekt diety dla kobiety ciężarnej z cholestazą ciążową
7. Wpływ spożycia napojów energetycznych na występowanie wybranych chorób układu nerwowego – rekomendacje żywieniowe
8. Wybrane czynniki mające wpływ na występowanie otyłości w grupie młodzieży – rekomendacje żywieniowe
9. Spożycie słodkich przekąsek w grupie młodzieży (19-25lat) a częstość występowania chorób dietozależnych -  rekomendacje żywieniowe

dr hab. Mariusz Kasprzak
1. Projekt diety wegetariańskiej w sportach wytrzymałościowych.

Dr inż. Bogna Latacz
1. Porada żywieniowa i projekt diety dla pacjenta z chorobą Hashimoto
2. Wysokobiałkowe produkty spożywcze, jako element diety uczniów szkół średnich w Nowej Soli - rekomendacje żywieniowe
3. Projekt diety i porada żywieniowa dla pacjenta z przewlekłym zapaleniem trzustki
4. Projekt diety ketogenicznej, jako wsparcia w kompleksowej terapii pacjenta z aktywną chorobą nowotworową




Dr inż. Agnieszka Maj
1. Projekt diety zbilansowanej dla osoby uprawiającej sporty siłowe
2. Projekt diety ketogenicznej dla pacjentki cierpiącej na migrenowe bóle głowy
3. Ocena zagrożenia chorobami dietozależnymi dorosłych mieszkańców (2159 lat) powiatu sulechowskiego i projekt postępowania dietetycznego i edukacyjnego 
4. Ocena zagrożenia chorobami dietozależnymi dzieci (8-14 lat) z powiatu sulechowskiego i projekt postępowania dietetycznego i edukacyjnego   
5. Ocena zagrożenia chorobami dietozależnymi młodzieży (15-20 lat) z powiatu sulechowskiego i projekt postępowania dietetycznego i edukacyjnego 
6. Ocena zagrożenia chorobami dietozależnymi starszych mieszkańców (powyżej 60. roku życia) powiatu sulechowskiego i projekt postępowania dietetycznego i edukacyjnego 
7. Opracowanie metody ograniczenia marnowana żywności w gospodarstwie domowym

Dr hab. inż. Tomasz Zięba

1. Opracowanie receptury czerwonego smoothie z kiszonych warzyw

2. Opracowanie receptury zielonego smoothie z kiszonych warzyw
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